1018108 зима» 2016-2 


| וג‎ 
2016/2017 
0+ 
МОДНЫЙ МИР 


UKFWEEK CE3ON] 
ЗИМА 2016/17 


MADE IN UKRAINE - МОДНЫЕ ДЕТКИ! 


с KIDS 


ОБРАЗОВАНИЕ 


ВОСПИТАНИЕ 


Sa М Mae E b оси ПОЛЕНЦИАЛ 
”4 WWW.LOLAKIDS.COM.UR š שור‎ РЕБЕНКА 
| w ו‎ Т ди я 2 Borna KAK? ЧТО? … РАЗВИВАТЬ! 


konn | 
/ ЛМОСТЬ У ДЕТЕЙ 
Я OCT У ДЕ от = 


кВа аи 


KIDS 
FaSHion (\ 
Week 

19-28 МАЯ 


КИЕВ, ОДЕССА, ДНЕПР, ХАРЬКОВ, ХЕРСОН 


ОТКРЫТА 
РЕГИСТРАЦИЯ 
ДИЗАЙНЕРОВ И 
ДЕТЕЙ-МОДЕЛЕЙ 
prelolakids.com.ua 


Контактный телефон: 
+38(050) 317 62 20 


эксперты: 


Анна Цоколова, 


Юлия Джима, Виктория Бодун, 


фотограф 
www.viktoriabodun.com 
http://vk.com/bodun_viktoria 
(063) 719 9845 
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Семейнъй и детский 
психолог 
https//vk.com/atsokolova 
Скайп-консультации: 
tsokolova.a 


Фотограф 
Тел: (066)821-01-30 
http://www.facebook.com/ 


Наталья Билевич, 


Константин Греков, 
фотограф 
fotozhuk@ukr.net 
улмуифотожукукр. 
(067)295-45.32 
(068)002-59-30 


фотограф 

facebook.com/ 
natabilevichphotography/ 
(066)122-91-04 


Приглашаем специалистов для консультаций на нашем сайте. 
По всем вопросам обращаться no E-mail: dir@lolakids.com.ua 
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Товорят, что если искренне поверить 
0 в чудо, то оно обязательно случится. Поэтому вас, 
ре актора уважаемые наши детки и их родители, прошу поверить в свое 
личное, сокровенное чудо. Ведь наверняка у каждого есть желания, о 
которых не принято кричать. И очень хочется, чтобы каждое из них наконец- 
то сбылось. Пусть вместе с огиями на елке зажжется и ваша звездочка, которая будет хранить в доме любовь и 


благополучие. Пусть все проекты LolaKIDS приносят деткам нашей прекрасной Украины еще болние ярких, позитив- 
ных эмоций и добрых дел. 


О предстоящем годе Петуха мы ничего не знаем. Что нас ждет, чего будет больше — хорошего или плохого? 
В любом случае, как бы там ни было, пусть все, через что всем нам придется пройти, несет в себе только до- 
брое и светлое. Пусть будет болыше улыбок, путешествий, позитива. Пусть все будет так, как мы того хотим. 
С Новым годом и Рождеством всех ВАС, дорогие наши читатели! 


ДЕЛАЕМ ДОБРЫЕ ДЕЛА И ДАРИМ РАДОСТЬ ДЕТЯМ ВМЕСТЕ! РА 


Ваша Оксана Уткина (Y / 


/ ES" 
et / ~ 
GAI Зва-Анита . и 


ФОТОГРАФ: Виктория Бодун t 1 
НОВОГОДНИЙ С АЗ: "Infanta K naval" www. karnaval.kiev.ua 


VATE 


Кулачнеш бой 
Жанр: комедия 


Когда один школьный учитель до- 
бивается увольнения другого, по- 
следний вызывает его выяснить от- 
ношения после занятий с помощью 
кулаков. 


На пятодесят 
оттенков темнее 


Великая стена 
Жанр: драма, 
мистика 


Жанр: драма, мелодрама 
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Для чего nocmpounu Великую 
китайскую стену? 8851 кило- 
метр и 1700 лет человеческих Кристиана Грея, покинула 
страданий, крови, пота, боли своего возлюбленного. Но Голос монстра 
и смертей. Но ещё в давние каким бы ни было отно- 
времена она выполняла очень шение миллиардера к ней, 
важную миссию. Двое наёмни- каждый день, каждый час, 
ков пришли в далёкие земли каждая минута разлуки 
Поднебесной империи, чтобы приносят Анастейше лишь 
достать мощнейшее оружие |] страдания... Кристиан nc- 
в мире. Но то, что они там пытывает то же самое, по- 
увидели, повергло их в шок – этому предпринимает по- 
Великая стена защищала весь пытки вернуть девушку. 
мир от вторжения тысяч Вернуть, чтобы не дать 
ужасных тварей. Даже мощ- угаснуть пламени страсти. 


Анастейша Стил, узнав 
одну из темных сторон 


Жанр: драма, фэнтези 


Поражающая воображение исто- 
рия о мальчике Конноре и монстре 
из его снов. Когда Коннору особен- 
но тяжело, происходит нечто неве- 
роятное — старое тисовое дерево 
за окном оживает и превращается 
в громадное чудовище. По ночам 
монстр рассказывает Коннору исто- 
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redee оружие не всегда nomo- Вернуть, чтобы исправить рии, которые помогут ему понять, 
4- т в борьбе с этими мон- прошлые ошибки и от- что даже когда весь мир рушится, 
Nania. B этой войне не долж- крыться друг другу... можно найти в себе силы и не от- 
но быть наёмников, а должны чаиваться. 
быть люди. ) < 
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Балерина 
Жанр: анимация, мюзикл, семейный 


История расскажет нам о маленькой 11-летней 
сиротке Фелиси Миллинер, которая очень мечтает 
стать балериной, а поэтому приезжает в Париж в 
1879 году вместе со своим другом, изобретателем 
Виктором. Девочка идет в престижную школу бале- 
та, где ей придется очень много работать. Одного 
желания для воплоцения мечты мало, когда при- 
ходится бороться с талантливыми и подготовлен- 
ными соперницами. Когда каждый день из школы 
вылетает по одной девочке, Фелиси должна рабо- 
тать больше всех, чтобы доказать, что она - насто- 
ящая балерина. 


Бәби Босс 


Жанр: мелодрама, мюзикл, 
фэнтези 


Обозленная Волшебница пре- 
вратила принца Адама в отвра- 
тительное чудовище за то, что 

тот был злым, самовлюблённым 


Лего фильм: Бэтмен ® 


Жанр: анимация, комедия 


Главный герой картины - несравненный Бэтмен. 
Его жизнь в роскошном особняке вместе с дво- 
рецким Альфредом последнее время носит ста- 
бильный характер. Однако расслабляться рано, 
ведь Готэм снова в опасности. И причиной этому 
- Джокер, который решил подчинить себе город. 
Поэтому не стоит отдыхать, время проверить свои 
силы в борьбе со злом. Но получится ли сделать 
это самостоятельно? Наверное, супергерою пона- 
добится помощь. Плохо только, что работать в ко- 
Бэтмена выходит слабо. 


еми 


Красавица и чудовище 


и грубым. Чтобы снять чары с себя и слуг своего замка, 
ему необходимо научиться быть добрым, любить и быть 
любимым. Произойти это должно до того, как с розы, по- 
даренной Волшебницей, упадёт последний лепесток. 

В далёкой деревушке живёт красивая девушка по имени 
Белль. Однажды её отец Морис отправляется на ярмар- 
ку, но по дороге сбивается с пути. Оказавшись в закол- 
дованном замке, он становится пленником Чудовища. 
Белль спешит отцу на помощь. 


Жанр: анимация, комедия, семейный 


Существует множество пособий, реко- 
мендаций, советов по воспитанию де- 
тей. Но вот что делать, если ребенок 
родился с задатками самого въедли- 
вого начальника и видит вокруг себя 
только подчиненных — ленивых, без- 


алаберных и бездарных? 
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ПОЗАРАВАЛЕМ ПОБЕДИТЕЛЕН 
НАШИХ КОНКУРСОВ с ТРЦ 
«КАРАВАН» и "ЭКМИ" 


В 2016 году журнал «LolaKIDS» и студия актерского и модельного мастерства «MODEL.LolaKIDS» провел ряд 
ярких конкурсов. Огромная благодарность нашим партнерам и соорганизаторам этих весёлых праздников: сети 
торгово-развлекательных центров «Караван», и компании «Экми» - крупнейшему предприятию в Украине, кото- 
рое занимается производством косметических средств для волос. 

Искренне желаем процветания семье Екатерины Бужинской, которая выступила с нашими детьми на сцене 
во время конкурса, и до новых встреч! Публикуем фотографии наших финалистов и желаем всем новых побед! 
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Это место, где ты увидишь удивительных дельфинов 
и других морских животных и насладишься лучшей 
в Европе шоу-программой с их участием. Ты познако- 
мишься с дружелюбными дельфинами, забавными 
морскими котиками и львом, узнаешь много интерес- 
ного об их физиологии, особенностях поведения, 
а также, насколько прекрасен и удивителен мир, кото- 
рый нас окружает. На ежедневных представлениях ты 
окунешься в атмосферу восторга и радости, а въктупле- 
ния талантливых морских артистов подарят море неза- 
бываемых эмоций, как детям, так и взрослым. Неверо- 
ятные по зрелишности номера и удивительные дель- 
фины заставят тебя поверить в чудо! 


Также ты сможешь прикоснуться, сфотографировать- 
са, поплавать с дельфинами или даже заняться сними 
дайвингом. А в рамках специальных программ ты 
познакомишься с дельфинами еще ближе, почувство- 
вуешь себя настоящим тренером дельфинов и выпол- 
нишь сними некоторые трюки. 


А ещётебя ждёт удивительная встреча с яркими и HEO- 
бычными жителями рек, озер, тропических лесов 
и жарких пустынь в океанариуме. 
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Искрящийся снег подиумов 


и сотни счастливых глаз: 


«Ukrainian 


Kids 


Fashion Week сезон г 


Искренние улыбки, заснеженный подиум, феерия форм и сказочная палитра цветов - 


это UKRAINIAN KID'S FASHION WEEK сезон 


зима 2016/2017, которая била организована 


всеукраинским журналом о детях для родителей «LolaKIDS» и всеукраинской сетью студий 


актёрского и модельного мастерства «Model.LolaKIDS». 


ак комментирует Оксана Уткина, основатель 
K> «LolaKIDS» и продюсер UKRAINIAN 

KID'S FASHION WEEK, «Состоялся 4ñ сезон 
недели детской моды, и мы C гордостью говорим о 
том, что у нас участвовали уже не одна тысяча детей. 
Исходя из этого мы собрали деньги на 4 инфузионных 
насоса для эффективной химиотерапии. На зимнем 
показе собраны средства для инфузионного насоса, 
который подарен областной клинической больнице, 


www. lala сота, 


дение 


отделение гематологии г. Днепр. Трогательнейший 
момент был на показе в Днепре во время вручения 
на сцене этого медоборудования врачу гематологу 
Марине Зуевой и заведующей областным детским ге- 
матологическим отделением Ирине Посмитлоха. Наша 
главная цель и посыл, который мы хотим донести: за- 
нимайтесь своими детьми, дарите добро и радость 
детям вместе с нами!» 


В показе взяли участие юные таланты возрастом 
от 3 до 14 лет, пройдя отборочный тур. Модели го- 
товились к дефиле, оттачивая правильную походку и 
собственные актеркие способности. География меро- 
приятия постепенно расширяется, охватывая самые 
крупные города Украины. 


Показ недели детской моды проходит в 5 городах 
- Херсон, Одесса, Харьков, Днепр и Киев. В феврале, 
когда будет проходить UKFWeek сезон весна 2017, у нас 
также добавится Николаев. Наша главная задач как ор- 
ганизаторов – придание детям уверенности и форми- 
рование как гордой осанки, так и гордого внутреннего 
стержня, - подчеркнула Александра Аскоченская, Ha- 
циональный директор сети студий Model.LolakIDS и op- 
ганизатор UKFWeek. - Мы часто видим, как к нам при- 
ходят застенчивые дети, а после участия в показах, 
выдержав внимание сотен глаз и видеокамер, они 
уже в школе, в спорте и со сверстниками ведут себя 
более уверенно. 


Один из постоянных элементов UKFWeek – кон- 
курс украинских костюмов, участниками которо- 
го в этот раз стало более 50 деток-переселен- 
цев из зоны АТО. Компетентное жюри оценивало 
стильность нарядов и выразительность образов. 
В Киеве детей оценивали знаменитости инду- 
стрии моды и шоу-бизнеса: Игорь Грохоцкий, Том 
Сода, Мария Ивасенко, Екатерина Винокурова, 
Михаил Толмачёв, Людмила Дихнич, Надежда 
Старцева, Руслана Цахло, Татьяна Зубро, 


Анастасия Проненко, Прядко Оксана и украин- 
ские дизайнеры. 

Талантливая молодежь брала участие не только 
в дефиле. Участники подарили гостям вокально-ин- 
струментальые номера, а зажигательные песни Игоря 
Грохоцкого, Надежды Старцевой и юных звёздочек 
добавили драйва и подогрели праздничное настрое- 
ние мероприятия. 


Один из важнейших этапов мероприятия – отбор 
одежды для моделей. На показах демонстрируются 
сезонные детские наряды разного стиля. Участники 
охотно посещали примерки у дизайнеров, на пока- 
зе демонстрируя эксклюзивную одежду украинских 
торговых марок. Делимся, какие бренды являются 
флагманами детской моды в Украине! 


Киеве на подиумах были продемонстриро- 
В ваны коллекции брендов МІР, TinyLook, mi- 
mi-SO!, Ольги Хитриченко - ТМ «Дівоча 
шафа», Baby Angel, Mannerly, Marasil, Kids House, 
ПАРА SOLO, Main People, сеть магазинов Антошка 
< презентацией бренда Blukids, рюкзаки Bontoy, 
наряды Bernetta, Marinel , Инфанта-Карнавал, 
Bumbumba, Panunya, IMAGINE, МОМ loves те, 
шоу-рума Горошинка с брендом Мопе, Dirk 
Bikkembergs, СИРО kids, Тю-Тю!, Pamaranchi, Db 
sisters. 
Прически моделам создавали визажисты и па- 
рикмахеры Союза мастеров красоты Украины, и 
талантливые представители факультета Индустрии 


sman mara EE 


A 
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моды Киевского университета культу- 
ры. 

Благодарим партнеров: ТРЦ 
«Атмосфера», «Мультиплекс», ТМ Cutrin, 
генерального ТВ партнера - МАКСИ ТВ, 
информационных партнеров - новост- 
ной ресурс COMPANION, «Мамина Карта», 
порталы Ufest.in.ua, Bodo UA, Детство. 
info, "Діти в місті", 44.ша. Зажигательное 
настроение поддерживали певцы школы 
зетрадного исполнения "DREAM SCHOOL" 
и школы вокала «МУЗА», a ведущей обоих 
дней мероприятия в Киеве была искромет- 
ная журналист, участница шоу "Холостяк" и 
ведушая пост-шоу "Как выйти замуж?" Роза 
Аль-Намри. 

Запечатлевали детские змоции лучшие 
киевские фотографы - Виктория Бодун, 
Константин Греков и Алексей Контиев 
студии «Фотожуко, Алина Рост, Евгений 
Зинченко, Юрий Линник и Наталья 
Билевич! 


Одессе в роскошном зале клу- 
B: He pmen 
лись бренды: CHOOZE, ORIGINAL 
MARINES, ТАМАМ, PCHELKA, MARMA 
LADY, М155 DM, Модный дом Ирины 
Годуновой, VALARDA u VICTORIA BELLE. 
Мастерство фотографий продемон- 
стрировали одесские фотографы Сергей 
Лалак, Екатерина Загородная, Светлана 
Статышнюк, Евгения Завиша и Яна 
Коханская. 


. 


Партнерами вмступили KVart Project, 
Kadorr kids, Юлия Мотина - визажист-сти- 
лист, школа причесок и макияжа "ФИФА", 
Beauty studio Gladkoe Zoloto, Ministerium 
Dogma Club, а всячески поддерживала де- 
тей ведущая Олеся Бекетова. 


Херсоне на подиуме ТРЦ 
Be дели дефилировали в 

луках от брендов Кудрявченко, 
ЕвгаКидс, Main People, Одень Замку, 
Версаль и Modnix. 

Подмечал самые интересные кадры фо- 
тограф Владислав Осипов, а ведуцим Bbi- 
ступил Евгений Полозов, ивент-агенство 
"JOKER". 

Стилисты - Студия плетенил косичек 
Заплетайка и салон красоты TVD. Также 
благодарим партнеров - Центр развития 
ребенка «Азбука», студия танца «РЕШЕ» и 
вокальную студию «Унисон». 


Харькове яркая ведущая Маша 
В: deke 

каза лучшие бренды: TM Lilyland 
„ qk kids, Територія Дівчат, Panunya, 
Kiddy Girls & Boys , Светлана Лубенцова- 
Ляшова, Just Kidding , Bumbumba, Sofia 
Shelest и Gloria Jeans. 

Красоту моделей подчеркивали пред- 
ставители Ведущей школы макияжа и 
причесок, «ЮНОВА», школы-студии 
причесок "Julia styling ", а разнообразие 


КИЕВ: 
Виктория Бодун 
(063) 719 9845 


ene com 
purru com/bodun_vibtria 
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«ФОТОЖУК» - студия 
детской фотографии: 


Константин 

Греков / - 

(067)295-45-32 У 

fetozhukeukrnet 

жин фотолукукр 

Наталья Билевич 

066122 91 04 У 

facebook.com/ 

natabilevichphotography 
a 


танегсћепко 


gere 


Алексей Контиев 
(093)101-60-90 
(068)002-59-30 


e-mail: 
0 от 


Алина Рост 
wwwalinarostcom 


38 067 2890729 


Юрий Линник 
Studio Linear 
096 380 0540 


Юлия Джима 
066 8210130 


Фотограф Djimkafoto 


Евгений Зинченко 
093 46459 63 
Fotoboom.com.ua 


Днепр: 
Евгений Харченко 
093 72423 52 

vk convharchenko photo 


Андрей Плавшуда 
066 31561 19 
067 50157 43 


Поа 


Харьков: 
Алина Караванская 
050 069 0399 


0 ende, 


Алена Фокс 


foxph 7 
099 952 94 == 
Aint 
Одесса: 
Загородна Катерин 
063 0451569 


068 255 69 74 


—— —— 
0935239851 w 


Месотиви но 


Сергей Лалак 
097 94960 18 
ксотлаак oto 


ALA 


Г 


Херсон: 
Осипов Владислав 
095 278 33 83 


в показ внесли «Анимашки» со 
своим творением «Шоу забавно- 
го учёного Пузырькова», твор- 
ческие номера от студий «Золотая 
рыбка, и FASHION GIRLS. 


Днепре в ТРЦ «Караван» 
B= be 
ярко провела показ недели 
детской моды, в котором участвова- 
ли бренды: Рапипуа и Bumbumba 
от Анастасии Колосовой, Bella 
Bambina, MaryMaks, ТМ "Mel*Ar" 
совместно с салоном меха Vasha 
Shubka, Gloria Jeans, Jacadi, 
Антошка и СНОЏРЕТТЕ. Работали 
визажисты Климова Екатерина, 
Селена Северина; парикмахе- 
ры: Слаква Елена и Татьяна 
Богданова и canon «Air Dry Bar» 
Рекомендуем фотографов, 
которые работали на показе в 
Днепре: Роман Лысков, Натали 
Брез, Евгений Харченко, Андрея 
Плавшуда, и видеооператора 
Андрея Москаленко; благодарим 
Весели Карамели - за сладкие 
призы для детей Ато, и партнеров 
ТРЦ «Караван» за подарки участ- 
никам. 


"< wv ETON | 


swan 2016/17 Hitz 


> 57,4 


ЕТЕ 


зима ה‎ 2016/17 YE 


wu b EE 
3] 
ENE! 
1 ғ». = 
А «а 
SSA 2597208 کے‎ 


> | 


VIELEN 
ОДЕССА «KHEB + ДНЕПР ХАРЬКОВ ХЕРСОН НИКОЛАЕВ 


та 


09% 


ТШ 


ШШ 


ущ минези coma, 


\CHOOZ& 


Hitz wwwioiakids com.ua p 


ла. 


AL AR DA 


Ut erten 


зима 1 2016/07 Ик 


::: ORIGINAL 
MARINES 


italiandesign 


и 
мма n 2016/17 Uke 


Шайнау» Y 
KIDS j | 
| 

Week 


обучение ДЕТЕЙ-МОДЕЛЕЙ в студии “MODEL LolakIDS" 
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ого из нас в детстве 
были свои мечты... Кто-то 
мечтал стать учителем, тан- 


цором, артистом итд... Если вспом- 
нить - можно многое с улыбкой про- 
крутить в своей голове. Именно с 
детства так важно помогать ребенку 
реализовать его желание стать лич- 
ностью. И кто знает, может именно 
в этот очередной раз, когда ребе- 
нок поменял десяток кружков, сам 
того не замечая — он найдет себя! И 
вот настал тот момент, когда сыно- 
чек или доченька сказали, чем бы 
хотели заниматься. О, этот день! Но 
здесь и начинается один из самых 
важных этапов! Поиски професси- 
ональных педагогов, школ, студий, 
качество преподавания, график за- 
нятий. Безусловно, очень важно, 
чтобы тренер (педагог) заинтере- 
совал Вашего ребенка, и он с удо- 
вольствием ожидал следующего за- 
нятия либо тренировки. Но и Вам 
нужно быть внимательными к тому, 
какие впечатления у малыша, в ка- 
ком настроении он приходит домой 
(устами младенца, как говорят, глаго- 
лит истина). Проходит первая, вто- 
рая, третья тренировка или занятие. 
Все прекрасно! Наш талант начина- 
ет свои первые профессиональные 
шаги к осуществлению своей мечты! 


ТУК, allet сотца ь 


+ TELL 


2 


Вы довольны, малъш развивается, и 
в его глазах блеск счастья or того, 
чему он (она) научились. 


Что такое творческий 
потенииал и как нужно 
вести себя с ребенком, 
чтобы помочь ему в 
развитии? 


Кто-то из Вас может сказать, 
что с потенциалом не рождаются 
- его приобретают, а кто-то наобо- 
рот скажет, что это гены! Так вот, 
потенциал есть у каждого челове- 
ка (с самого маленького возраста)! 
Одна из главных задач - суметь 
рассмотреть и помочь в развитии 
творческого начала. Итак, как толь- 
ко Вы замечаете у ребенка сильное 
желание чем-то одним заниматься 
- немедленно начинайте действо- 
вать! Допустим, с родом занятий и 
преподавателем Вы определились. 
Ребенок учится, развивается и все 
хорошо. И вот именно в этот мо- 
мент, папочки и мамочки, вы как 
никто другой необходимы Вашим 
юным дарованиям! Именно под- 
держка родителей, доброе слово, 
неиссякаемая вера в ребенка - и 
есть одним из залогов успешного 


Развитие 


творческого 
потенциала 


ребенка 


Фо 


профессионального роста подрас- 
таюшей личности! В любом слу- 
чае - именно поддержка родных 
и близких сильно влияет на буду- 
щее Вашего ребенка! Показъвайте 
свою заинтересованность, находи- 
те время выслушать малыша, при- 
сутствуйте на его соревнованиях, 
выступлениях, восхищайтесь сво- 
им ребенком, цените его труд, про- 
износите вслух, что ону Вас талант- 
ливъй.. (перечислите сами подхо- 
дящее в Вашем случае. 


С какого возраста мож- 
но думать о более серосз- 
ном развитии творчества 
у ребенка? 


Конечно же никто не поспо- 
рит стем, что в наше время дети 
растут и развиваются быстрее, 
чем раньше. Но наиболее благо- 
приятным считается возраст, на- 
чиная с 3 лет. Потому, как в этом 
возрасте у ребенка формирует- 
ся, так званая, система «Я сам» 
или «Я сама». Им важно пони- 
мать, что они уже самостоятель- 
ные. Разумеется, без присутствия 


родителей или родственников за- 
нятия проходить не могут, если 
начинать с трехлетнего возраста. 
Малыш все равно будет самосто- 
ятельным и важным, несмотря на 
присутствие взрослых. Конечно, 
Ваше право и позже отдать своего 
ребенка учиться. Не стоит огор- 
чаться, если через некоторое вре- 
мя ему разонравилось его люби- 
мое занатиг. Просто с улыбкой 
иците вместе то, что и будет се- 
рьезным началом достижений во 
взрослой жизни! 


«Я знаю лучше, чем не- 
обходимо заниматься мо- 
ему ребенку, потому что 
я его мама!» 


Иногда можно услышать похо- 
жее высказывание некоторых мам. 
Но задумывались ли когда-нибудь 
родители о том, что подобным от- 
ношением можно изменить судь- 
бу своему ребенку. Иногда бывают 
случаи, когда родители, сами того 
не замечая, навязывают детям свои 
нереализованные мечты. Для при- 
мера представим, что одна мама 


хотела с детства играть на форте- 
пиано, но по каким-то причинам 
она работает совсем в другой сфе- 
ре. У нее рождается дочка, кото- 
рая непременно должна научить- 
сяв будущем игре на музыкальном 
инструменте! И вот, в своих мыс- 
лях женщина уже видит свою дочь 
известным музыкантом: концерты, 
зрители и несмолкаемые аплодис- 
менты. Конечно же ее наполняют 
непередаваемые эмоции радости 
за дочку! Хорошо, когда интерес 
дочурки совпадает с маминым. А 
если нет? Будет ли рада и счаст- 
лива девочка навязанному выбору 
мамы в ее жизни? 

Нужно предоставлять право вы- 
бора своим детям. Иначе они будут 
наблюдать за успехами сверстни- 
ков, которые сами сделали свой 
выбор в жизни. И поверьте, в бу- 
дуцем Ваши дети обязательно вы- 
берут то, что будет нравиться им 
самим. 


позтому, ЧЕМ РАНБШЕ РОДИ- 
ТЕЛИ ПОИМУТ, НАСКОЛБКО 
ВАЖНО BbITb ДЛЯ РЕБЕНКА 
НЦЕ И ДРУГОМ, ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ЕГО И ВСЕМИ СИЛАМИ ПРИДА- 
ВАТЬ ВЕРУ В СЕБЯ - ТЕМ СЧАСТ- 
ЛИВЕЙ И УСПЕШНЕЙ БУДЕТ ВАШ 
МАЛЫШ, КОГДА ВЫРАСТЕТ! 


Автор статьи: Татьяна 3y6po 
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ПОЧТИ КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ ИСПЫТЫВАЕТ ВОЛНЕНИЕ 
ПОВОДУ ВЛИЯНИЯ КОМПЬЮТЕРА НА ЖИЗНЬ ЕГО РЕБЕНКА. 
ПРИ ЭТОМ МЫ ДОЛЖНЫ ПОНИМАТЬ, ЧТО САМ КОМПЬЮ- 
ТЕР И ИНТЕРНЕТ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ АБСОЛЮТНО НЕГАТИВНЫМ 
ЯВЛЕНИЕМ, КАК, НАПРИМЕР, АЛКОГОЛЬ ИЛИ КУРЕНИЕ. 


режде, чем объявлять «войну» технологиям, 
давайте посмотрим, а что «они» нам могут 
дать полезного. Итак, интернет и компью- 
терные игры: 

» способны улучшать память, внимательность и 
зрение (умение следить за пятью и более объ- 
ектами одновременно), реакцию, усидчивость и 
настойчивость в достижении цели, логическое и 
аналитическое мышление, игры учат быстро при- 
нимать решения, некоторые расширяют кругозор; 

» дают выплеск сдерживаемой агрессии, которая 
могла бы стать причинои психосоматических 
заболеваний или агрессивного поведения; 

» учат быстро найти нужную информацию; 

» позволяют общаться с родственниками и друзья- 
ми, которые живут далеко. 

Естественно, все эти аспекты могут быть плюсами 
только при умеренном и правильном использовании 
компьютера. 

Теперь разберемся когда начать знакомить ре- 
бенка с компьютером. До 5-6 лет нет никакой необ- 
ходимости приучать ребенка к компьютеру, родитель 
это делает только из желания заняться своими дела- 
ми. Но лучше, конечно, стараться найти иной выход в 
этой ситуации: дайте ребенку кастрюли, пластмассо- 
вые контейнеры с крышками, фасоль и горох (пропы- 
лесосить после этой игры не составит большого труда, 
зато у ребенка будет развиваться мелкая моторика 
и важные отделы головного мозга). Более старшего 
ребенка займите собиранием лего, пазлов, включите 
аудиосказки и дайте порисовать впечатления от них. 
Интересных занятий великое множество, подключите 
свою фантазию или переймите опыт других мам. Если 
же вы даете ребенку играть в компьютерные игры до 
6-7 лет, пусть даже обучающие, помните, что в этом 
возрасте ребенок у монитора может проводить не 60- 
лее 20 минут в день без вреда для здоровья. с 7 до 
10 лет не более 1,5 часа в день, подростки - 3-4 часа в 
день, по 45 минут подряд, сперерывами не менее часа. 
Примерно за 2 часа до сна необходимо прекращать 
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пребывание у компьютера. И помните, что помимо 
самого очевидного вреда - ухудшение зрения, долгое 
пребывание у компьютера так же вызывает болезни 
позвоночника, дыхательной системы, дерматиты раз- 
личнои сложности, тоннельный синдром кистевого 
сустава и психологические проблемы. 

Когда можно говорить о компьютерной зави- 
симости. Ғе обычно делят на зависимость от ком- 
пьютерных игр и от интернета. Второй тип куда бо- 
лее сложный и опасный. Как распознать у ребенка это 
просто увлечение или уже зависимость? 

» Ребенок не может контролировать время прове- 
денное у компьютера, часто нарушая договорен- 
ность; 

> He знает чем заняться, когда нет доступа к гаджету; 

» Есть сложности коммуникаций (нет друзей, тяжело 
заводит новые знакомства); 

» Ему больше интересно посидеть у компьютера, чем 
сходить с вами или его друзьями на прогулку, или 
заняться чем-то другим; 

› Даже в перерывах между сеансами игры на ком- 
пьютере, размышляет о том, что он там сделает; 

» Пренебрегает учебой, своим внешним видом, 
гигиеной и здоровьем; 

› Становится раздражительным, когда пытаетесь 
ограничить его игры или говорите с ним на эту 
тему; 

» Нарушение сна (вскрикивания, частые просыпания, 
ночные кошмары). 

Как помочь ребенку освободиться от зависи- 
мости? Главное, научите ребенка правилам безопас- 
ности в интернете: 

1 никому в Интернете не давать свой домашний 
адрес и номер телефона; 

| непременно рассказать Вам о встрече с челове- 
ком, с которым познакомился в сети; 

| не участвовать в дебатах явно агрессивного ха- 
рактера. 

Если взять и просто резко ограничить игры на ком- 
пьютере -ребенок почувствует собственное бессилие, 


PITT? PER 


a это вызовет агрессию, обиду и 

еше большее отдаление. 

Самая главная причина ухо- 
да в виртуальную реальность, это 
недостаточное обцение внутри 
семьи, заниженная самооценка, 
страх самореализации. По зтому 
самый первый этап - это попытать- 
ся наладить более доверительные 
и близкие отношения с ребенком. 
» Попытайтесь заинтересоваться 

тем, во что играет ваш ребенок, 

что ero увлекает. Попросите o6- 

учить Вас этой игре, объяснить 

что там происходит. Здесь Вы 

Убиваете двух зайцев: стано- 

витесь эмоционально ближе с 

ребенком, что укрепит его до- 

верие к вам и повышаете его 

самооценку, обучаясь у него и 

по праву считая его более осве- 

домленным в данном вопросе. 

» После этого можете предло- 
жить, если это возможно, вос- 
создать эту игру в реальной 
жизни. Так, например, я писа- 
ла тренинговую программу по 
игре Маинкрафт, где мы стро- 
или дома из картонных коро- 
бок, создавали героев из пер- 
чаток и носков, придумывали 
амулеты. Дети оказались бо- 
лее изобретательны и выясни- 
ли, что играть наяву не менее 
интересно Плюс мы развивали 
творческий потенциал, мелкую 
моторику и креативное мыш- 
ление. 

» Займите ребенка другими де- 
лами. Пусть он пылесосит, моет 
посуду, гладит себе рубашки, 
стирает носки, копает грядки, 
чинит стулья. Понятно, что ре- 
бенок не будет в восторге от 
таких предложений, но физиче- 
ские действия заставляют мозг 
переключаться, что положи- 
тельно влияет на психику. 

» Найдите интересные для него 
секции. Детям и подросткам 
важно проживать эмоции 
телом. Компьютер вызывает 

сильные эмоции, но не дает раз- 

грузку через 

телесное выражение, таким об- 
разом в теле копится мышечная не- 
реализованная энергия, которая мо- 
жет спровоцировать заболевания 


как физические, так и психические. 
Спорт дает возможность выхода 
этим зажимам. 

» Берите его с собой на прогул- 
ки, в музеи, театры, сводите в 
контактный зоопарк, постройте 
шалаш. Как любая зависимость, 
компьютер раздражает центр 
удовольствий в головном мозге 
и именно на это люди и спод- 
саживаются». Поэтому здесь 
важно не оставлять ребенка в 
роли пассивного потребителя 
удовольствий, становясь ани- 
матором для него. А провоци- 
ровать ребенка самого нахо- 
дить удовольствие в том, что 
Вы ему предлагаете. 
Показывайте пример своим по- 

ведением. Да, все устают после pa- 
боты, но если Ваша задача помочь 
ребенку, придется и Вам потру- 
диться становясь лучше. Найдите 
себе интерес вне интернета и Te- 
левизора, пусть ребенок видит Вас 
увлеченны 


вышивка, рисунок, 
декупаж, вижиганис, 
резьба по дереву, 
множество товаров 


для легкого творчества есть 
сейчас в магазинах, вплоть до рас- 
красок маслом. Это несложные и 
недорогие хобби не усугубят Вашу 
усталость, а скорее помогут рас- 
слабиться. Профилактика любого 
недуга всегда эффективнее, чем 


его лечение, учите ребенка уме- 
ренно пользоваться благами циви- 
лизации. А сами не жалейте време- 
ни и сил на поддержание близких 
доверительных отношений с ре- 
бенком, проводите с ним вместе 
свободное время. Искренне увле- 
ките его за собой в удивительный, 
потрясающей и захватывающий 
мир реальной жизни. 


Автор статьи: Анна Цоколова. 
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ститут красоты Акварел 


Днепр, Комсомольская улица, 25 
www.aquarel.dp.ua 
{+38 (056) 371-27-27 438 (056) 371-14-28 


(Салон красоты Dessange 
Днепр, улица Паторжинского, 29 


dessangedp.ua 
38 (056) 790-45-00 DESSANGI 


Спа-центр Цунами 
Днепр, Октябрьская площадь, 12 


Медико-кос al центр 
Территория красоты (f f O h 


Днепр, Жуковского, 21а, 
(teritoriya.dpua +38 (056) 374-7141 


Салон красоты "Нарцисс" 


——— [a3——— 
Парикхмахерская в Игроленде 


Днепр, ул. Фурманова, 9 Киев, yn. Луговая 12 

wowinarciss.dp.ua +38 (056) 788-42-01 +38 (044) 260 43 30 

МЕДИЦИНСК‏ ج 

(Днепр, ул. Александра Поля, 44 ЦЕНТРЫ 

238 (068) 471-1228 +38 (050) 247-24- Медицинский центр для детей и. 
взрослых Daily Medical 


endorfin.obizru +38 (098) 866-66-57 


г. Днепр, проспект Гагарина 99Д 


+38 (068) 788-76-36. 
338 (095) 799-37-47 


САЛОН ФРАНЦУЗСКОЙ 
ПАРИКМАХЕРСКОЙ 
Ищенко 

T. Херсон, ул. 9-го января 9 


(детская и взрослая) 
+38 050-535-74-37 
338 098 473 28 57 


338 (095) 480 45 34 


Салон красоты "Viva Rosa” 
Днепр, Днепр, ул. Дзержинского, 1-3 


Салон красоты “Butterfly” 

Херсон, проспект Ушакова, д. 35А 
+38 (050) 4945124 
Салон красоты "Инь 


Киев, ул. Еленовская 10, 1-3 
338 (063) 727 22 07 
(Центр расата ІС 
Центр красоты "LUXOR 

Киев, Оболонская набережная 15, кој 
+38 (050) 325 87 34 


МАКСИМУМ 
Киев, спуск Кловский 13 
338 (098) 890 70 77 


Салон бизнес класса ВЕРОНА 
Киев, ТЦ Променада, ул. Овручская 18 


+38 (096) 805 96 96 (олком) 


он красоты Брависсимо 
Киев, ул. Леси Украинки 8 
438 (095) 483 83 00 


н красоты 
и СПА Бьюти Стори 
Киев, npoc. Голосеевский, 60. 


ЖК Парк Авеню +38 (050) 420 99 20 
(Салон красоты КЛЕОПАТРА 


Киев, ул. Чешская 1/22 
338 (097) 448 82 22 


Днепр, ул. Титова, 36A, 
+38 (056) 375-74-58, 
Днепр, ул. Плеханова, 1A, 
338 (056) 790-29-26 


антбш 


г. Херсон, улица Торговая (21 ян: 
+38 (056) 232-38-88 (viva Rosa} (0661959 5729, 


Студия красоты Елены” 


— 
Canon красоты "TVD" 


+38 (066) 085 72 331 


ТАРАСЮКА "VT-STYLE" 
г. Херсон, улИлоши Кулика, 126, 
338 (050) 360 2 360 


г. Херсон, ул 49 Ге дивизии 22-A 
338 (095) 52 009 53 


Детские парикхмахерские 
г. Киев, ТЦ Олимпийский 

ул. Красноармейская, 72 
+38 (063) 372 96 15 

ул. Полярная, 20 Д 

+38 (093) 000 21 68 

Ул. Просп. Григоренка, 40 
+38 (093) 000 21 62 


Ул. Берковецкая 6B 
338 (093) 000 21 64 


проспект, 21 Б 
+38 (044) 485 21 63 

yn. Анны Ахматовой, 48 А 
+38 (044) 485 21 65 

Пр. Героев Сталинграда, ВА 
338 (044) 581 6117 


г Херсон, ул. Соборная (Ленина); 


Детская парикмахерская "Антошка 
Киев, Дрим Таун-2, ул. Оболонский 


МОДЫ Студия Анны 


Wonder Land Салон Парикмахерская 
г. Херсон, ТРЦ Fabrika, 4-я очередь 


sapa), 37 


САЛОН - МАГАЗИН СЕТИ ВЛАДИМИРА 


] 


(Детская парикмахерская Стиляги 


Плаза. 


г. Днепр, переулок Южный, da 
+38 (0562) 33-77-88 


Клиника семейной медицины" 


r. Днепр, ул. Горького, д. 16 


+38 (0562) 310-310 
(Медицински центр Оксфорд 

Медикал Ü 

г. Херсон 98 


проспект Ушакова, д. 35А, ТЦ "Адмирал" 
+38 (0552) 44 44 05 +38 (095) 28 38 777 


у 
Tornado Medical Group 

r. Херсон, yn. Ришельевская, 37 

3380 (552) 49-24-32 


Детский медицинский центр "Настена" 
г. Херсон, ул. Петренко, 30 
338 (095) 576 90 65 
Стоматологический 


г Херсон, ул. И. Кулика, 96 
+38 (095) 278-14-12 


Стоматологическая клиника 


Херсон, ул. 9 Января, 15 
+38 (0552) 46-10-52 


Детская стоматологическая 
Кидс Дентал 

г. Киев, 

Днепровская набережная 267 
м. Осокорки 

+38 (066) 199 45 63. 


Клиника МЕДИКОМ для детей 
г. Киев, Ул. Кондратюка, В (5 филиалов) 
338 (044) 503 00 00 


Клиника Борис 
г. Киев, Ул. Красноармейская 55A 


(Семейная парикхмахерская 
Киев, Ул. Севастопольская 12/22 
338 (067) 576 22 49 


Ес 


+38 (044) 238 00 00 

(Клиника Добробут ame 
г. Киев, Просп. Комарова 3 корг 

338 (097) 495 28 88 Y 
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ДОБРОБУТ! 


ЯК. www.olakidscomua,, 


МЫ ИЗУЧДЕМ? 

• Дефиле 

• Актерское мастерство 
е Сценическая речь 

• Хореография 

• Фотоискусство 


© 


ЖДЕТ УЧЕНИКОВ СТУДИИ 
КАЖДЫЙ МЕСЯЦ? 


е 12 увлекательных занятий 
• одна фотосессия - БЕСПЛАТНО 
% ПОКАЗ детской моды 
е фото в нашем 
журнале “LolaKIDS” 


ЗАПИСАТЬСЯ В СТУДИЮ 
“MODEL.LolaKIDS”? 
просто ЗАПОЛНИТЕ АНКЕТУ 


MODEL.LolaKIDS 


Обьявляют набор детей 
Б группы от 


3 до 14 лет 


ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ? ۵ 
Адреса студии «Model.LolaKIDS» KO 
Киев: 

ул. Большая Васильковская 65 

вход и вьезд со двора == 


(со сторонњгУл. Димитрова) 

lu этаж, вывеска «DANCE CITY» = 

Харьков: с 

студия «Los Angeles», ул. Пушкинская, 5 / 

2этаж, офис217 


Днепр: 
ул. Короленко 3, 5 этаж 
(в помещении «Дом Бета») 


Одесса: 
ул. Польская 12, вход сулицы 
напротив боулинг-клуба «Ë» 


Херсон: 
проспект Ушакова, 23, 4i этаж 
(над рестораном «Шкаф») 


запись на собеседование 
no ſen. +38 (066) 555 99 55 
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